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LA NAVIDAD

R:. H:. Alberto Szuhopa Angeles

RR:. y QQ:. HH:., cufadas y sobrinos, esta reunion nos lleva a recordar a aquel
hombre que nacié hace mas de 2,000 afios, y que llegd a dar amor, felicidad, paz y hasta
ofrecié su vida en bien de la humanidad. Pero a través de los tiempos han ido surgiendo

 una serie de costumbres y acontecimientos que han ido calando en el mundo cristiano y

gue poco a poco los puebles los han ido transmitiendo de generacion en generacién hasta
nuestros dias y que muy pocos de vosotros conocen su origen, en esta reunion
conoceremos algunocs de ellos.

¢ Desde cuando celebramos la Navidad?

Al comienzo los primeros cristianos comenzaron a celebrar el nacimiento de Jesus en
diferentes fechas. Al parecer no existia un acuerdc entre ellos sobre la fecha de
nacimiento de JesUs que duré mas o menos un espacio de 300 afios.

En el afio 354 el obispo de Roma, Liberio, ordend que se celebrara la navidad ef 25 de
Diciembre con {a finalidad de sustituir la fiesta pagana que los romanos celebraban en
heonor al Dios Saturno. Esta fiesta empezaba e 17 de Diciembre y Terminaba el 25.
Durante ese tiempo los hombres esclavos comian en las mesas de los sefiores. Ademas
el 25 de Diciembre significaba el inicio de un nuevo ciclo solar, era la celebracion del
nacimiento del sol (Saturno).

.o que ocurrié fue que los cristianos sustituyeron esta fiesta pagana, rindiendo culto a
JesUs como la iuz del mundo en lugar de Saturno. A partir de entonces el 25 de Diciembre
se ha convertidc en fecha mas o menos universal para celebrar el nacimiento de Jesus,
porque no todos los hacen, por ejemplo la Iglesia Ortodoxa celebra el nacimiento de
Jests el 6 de Enero. Pero en realidad no sabemos exactamente cuando nacio Jesus. Sin
embargo, es justo que dediquemos un dia al afio para celebrar la venida de ese ser que al
hacerse un hombre como nosotros nacid, crecio, ensefio con el ejemplo, dando amor y
hasta ofrecio su vida a favor de la humanidad.

El mundo cristiano tiene una preparacion previa ante tal acontecimiento como es el
nacimiento de Jesus, y se comienza con la corona de adviento que S€ prepara cuatro
semanas previas a la navidad, donde la liturgia recuerda !la primera venida de Jesus, el
anuncio de su segunda venida, la esperanza cristiana y su fe de salvacion. Esta es una
guirnalda hecha de ramas de pino o ciprés con cuatro velas, una por cada semana de
adviento.

Es el simbolo que nos recuerda que nuestra esperanza no debe terminar porque la luz y
la vida triunfaron sobre las tinieblas y la muerte.

Cada semana el Uitimo dia, Domingo, se encendera una vela, esta luz indica el camino
que tenemos que seguir, para encenderlos tenemos que seguir el siguiente rito: poner la’
corona en un lugar visible donde va a permanecer durante tode el adviento, luego en la
Ultima comida del dia Domingo de cada semana, antes de empezar a consumir los
alimentos, el jefe de familia é al que se designe encendera !a vela empezando por el dela
primera semana y asi sucesivamente hasta la cuarta semana, antes de navidad. '-



¢ Cuando surgieron los nacimientos?

Fue recién a finales de la Edad Media, cuando San Francisco de Asis, basandose en las
escrituras del Evangelio, erigié por primera vez una representacion del nacimiento de
Jesus, utilizando para elios estatuas de tamano natural.

£f mundo cristiano y devotos aceptaron poco a poco esa representacion, hasta convertirla
en parte de la liturgia navidefia. Las figuras centrales son: Jesus, Maria, José, los
pastores, los Reves Magos, el angel, etc. Esta costumbre de ambiente la navidad con los
Pesebres se remonta al siglo XIIf.

En Espafia la tradicion se arraigo luego de que Carlos I la trajera desde Napoles junto
con otros adelantos tecnolégicos. Mas tarde, el nacimiento fue el simbolo de la
aristocracia y la modernidad.

¢, Cuando se hizo el primer arbol de Navidad?

Desde tiempos remotos, los romanos utilizaron en sus fiestas saturnales de Diciembre
enormes hojas verdes que representaban el inicio de la etapa primaveral, en ia naturaleza
se producia un cambio beneficioso y una mejora en la agricultura.

Para ios crisiianos, el arbol navidefic representa la vida v la esperanza de ia labor del
hombre en la tierra.

Para diversos paises europeos, el Pesebre fue el unico simbolo de la navidad. Recién en
el siglo XV1 un aleméan llamado Colombano {(posteriormente San Colombanc) decord por
primera vez, un pino con antorchas en forma de cruz con el fin de celebrar el nacimiento
de Jesus. Mas tarde todos los mercados de Europa se lienaron de abetos por el
advenimiento del Sefior. En Espafia fue la Reina Maria Cristiana quien permiti¢ el ingreso
de esa costumbre.

Pero existen varias leyendas alrededor dei arbol de navidad.

- Una leyenda afirma que el primer arbol de navidad fue decorado con sangre. La
historia cuenta que los pueblo paganos de la Alemania pre-cristiana, segun sus fitos
ofrecian el sacrificio de sus prisioneros de guerra a sus dioses ODIN (padre de todos,
seglin la mitoicgia escandinava) y THOR (hijo de ODIN, el mas fuerte de todos los
dioses nérdicos). Los guerreros se reunian en torno al arbol sagrado de ODIN y a
manera de tributo ofrecian la vida de sus prisioneros de guerra.

Esto cambio a partir del siglo VII con la llegada de un monje catdlico al pais germano. -
Este religioso conocido como San Bonifacio al darse cuenta de los sacrificios humanos

que los nativos practicaban el tributo a ODIN, decidié usar un abeto y aproveché su

forma triangular para transmitirles el concepto de la santisima trinidad (Padre, Hijo y

Espiritu Santo), lograndolos evangelizandolos y que poco a poco se convirtieran a la

religién cristiana.

- Uno cuenta gue en Alemania una vez durante el invierno se presento Dios en forma de
mendige ante una familia en el bosque, la cual lo acogié y le dio de comer. Al dia
siguiente el mendigo que era Dios, hizo crecer el arbol, el cual significé vida eterna,
paz y alegria en medio del invierno.



- Ofra leyenda cuenta que en Escandinavia la gente rendia cuito a los arboles, en
' especial a los pinos que siempre estaban verdes aun en invierno, cuando esta gente
se convierte al cristianismo hacen que los pinos sean parte de los festivales cristianos.

- Otra leyenda dice que en la antigledad se decoraban templos y casas con ramas de
arboles. Los romanos intercambiaban, ramas de arboles el primer dia del afio como
sefial de buena suerte. Los ingleses pasan esta costumbre a la Navidad.

- Los alemanes son los primeros que tuvieron un arbo! decorado con estrellas, angeles
y juguetes. Lutero fue el primero en usar fuces en el arbol de Navidad (1483-1546), lo
mas cercano a lo actual. La leyenda narra, que una noche mientras regresaban a casa
vio que las luz de las estrellas centellaban en la rama de los arboles cubiertos de
nieve, lo que le recordod a la estrella de Belén que guid a los pastores la noche que
nacid Jesuis. Inspirado, tald un arbol, lo Hevd a casa y lo decord con velas, nueces y
manzanas.

El cantico “Noche de Paz, Noche de Amor”®.

“Noche de Paz, Noche de Amor” Villancico gue se canto hace 186 afios.

Los Villancicos: Son los cantos tipicos de ia Navidad, su musica nos evoca el ambiente
Navidefio y su letra nos habla de los misterios y acontecimientos que recordamos en
estas fiestas. El mas famoso en el mundc enterc es al de “Noche de paz, Noche de
amor”, traducidc a varios idiomas en el mundo cristiano, fue interpretado por primera vez
hace 18pafios, aproximadamente. Su historia se inicia en 1818, cuando el Vicario Joseph
Morth y el organista Franz Gruber cumpliercn con entregar a tiempo una composicién que
debia cantarse en la misa de Gallo, en la capilla del pueblo de Obernderf que es una
pequefa aldea de Austria.

Lo peculiar de! nacimientc de la mundialmente conocida cancion radica en que la
ceremonia religiosa fue escuchada casualmente por un constructor de dérganos guien,
apenas acabada la misa, impresionado y prendado de las escasas 26 palabras y suave
melodia de esta cancidn, lo llevd primero a Europa e hizo de esta simple, pero bella
melodia, el cantc que mas identifica las celebraciones navidefias.

La Magia de los Reyes Magos

No hay certeza histdrica de sus nombres, pero si de su existencia. Se sabe por escrituras
biblicas que llegaron hasta Belén para ofrecer al recién nacido sus dones divinos.
¢, Fueron tres o cuatro los Reyes Magos? Nadie puede aseguraric hasta el momento; sin
embargo, la tradicién cuenta que tres sacerdptes magos pertenecientes a la religion de
Zoroastro (profeta de la antigua Persia) de edades comprendidas entre los 20 y 60 afios,
de raza blanca, negra y amarilla viajaron desde lo que hoy es Iran hasta Palestina,
coincidiendo con el nacimiento de Jesus, portando oro, incienso y mirra.

Por altimo como se originé el intercambio de regalos

Una de las versiones mas difundidas al respecto refiere que los romanos solian hacerse
regalos en sus fiestas paganas y no muy santas, no obstante, la idea de regalar en
Navidad fue instituida por el Papa Bonifacio en el siglo Xll, Solia cada 25 de Diciembre, al
terminar la misa, ios sacerdotes bendecian ef pan y lo repartian entre el pueblo. Estos a
su vez retribuian con regalos en la fiesta de Reyes Magos, el 6 de Enero.
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HH:. El profeta Isaias anuncia una alegria para todo el pueblo. La navidad que es una
fiesta de alegria y esperanza. Sin embargo hay que reconocer que eso no es siempre facil
vivirla en el mundo de hoy.

Abrumaos por !a pobreza de una gran parte de ia humanidad, que se agrava cada dia,
pareciera que e! gritc de alegria ante el nacimiento de Jesus se ahogase en las
gargantas. Sobrecogidos por el miedo al tenor organizado en el mundo, asi como sus
secuelas, pareciera que la alegria de la navidad se viera amenazada. Pero sabemos que
la navidad es fiesta de paz y nos debe motivar a pedir at creador que ilumine a los
gobernantes de la tierra, de modo que estén a la altura histérica que les demanden las
situaciones actuates, para crear un nuevo orden juridico internacional para los hombres
de este nueve milenio y vivamos verdaderamente y definitivamente en paz, como fruto de
reconciliacion de culturas y de la superacion de enfrentamientos vy represalias, asi como
las causas seculares que han hecho y haran permanentemente resurgir entre naciones al
moustro de la guerra.

Y vosotros hermanos tanto los jovenes, como para 10s gue peinamos canas, este nuevo
afio debemos relacionarnos con la vida, nuestra vida referida al tiempo vy a la eternidad asi
coemo a ta responsabilidad de saber administraria, potenciarfa y exaltaria como signo de
grandeza del Creador y de nuestra realizacion, para que en el mundo en que vivimos sea
mas humano, mas fraterno, mas solidario y tengamos verdaderamente mas amor al
préjimo para gicria del Creador.
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